LUNEDI - MERCOLEDi - VENERDI orari di apertura 7:00/23:00

R T L sala fitness sala bodymind sala danza/patio rowing  sala arti marziali pean IF ATHLETIC
power arena patio rowing
07:15-08:15 funzionale 07:15-08:15 fitness 8:00-9:00 body mind b *;;;;;;";; e 7:30-8:30
ALLEN. FUNZIONALE CROSSCARDIO RISVEGLIO MUSCOLARE Orario valido dal COMNEET CROSS TRAINING
Serena Elena Monia 28-08-2023 i Lur STAFF, Mt Fede M, Ven Fede
al 30-06-2024 . T
09:00-10:00 funzionale 09:00-10:00 fitness 09:00-10:00 bodymind 09:00-10:00 cardio FUNCTIONAL BODY
FUNZIONALE TONIFICAZIONE Pilates NUMERO VERDE 800911110 GROUP ROWING STRENGTH/OPEN
; Serena Monia Alessandra § ITALIANAFITNESS.IT Simena A MER SHAPE + OPEN
g 10:00-11:00 fitness 10:00-11.00 bodymind EMAIL:
£ 10:00-11:00 balli 10:00-11:00
=z CROSSCARDIO lun RINFORZO PARCOKOLBE
(5] SALSA E BACHATA POWERLIFTING + OPEN
o i e TOTAL BODY mer POSTURALE @ITALIANAFITNESS.IT o ;
e BLAST ven - Monia Alessandro F
11:00-12.00 funzionale 11:00-12:00 balli 11:00-12:00 badymind Italiana Fitness Parco Kolbe 11:00-12:00
FUNZIONALE ZUMBA GINNASTICA POSTURALE Via Tiburtina 949 OPEN GYM
Camilla Monia Gianluca M adlace;tle neEnHHE e Federico P
12:00-13:00 funzionale 12:00-13:00 balli 12:00-12:30 bodymind 12:00-13:00
MILITARY CAMP BALLI DI GRUPPO lun STRETCHING [taliana Fitness| cross TRAINING
power arena ven Camilla [PARCO KOLE Lun Fede T, Mer Fede M, Ven Fede
Marco N ITA' mer T
IGIENIZZAZIONE
13:30-14:30 fit 13:30-14:30 cardi :30-14:
13:30-14:30 funzionale e 13:30-14:30 bodymind ke Lo:a0a4=0
el CROSS CARDIO lun = SPINNING CROSS TRAINING
c TR ven/ TOTAL BODY mer e CONNECT Lun Fede T, Mer Fede M
ﬁ Monts Beisan Ven Fede T
= 14:30-15:00 bodymind 14:30-15:30
2 14:30-15:30 fitness STRETCHING FBS + OPEN
m PUMP Uccio mer/ven SHAPE + OPEN
Monia Lun TICENGHI, Mer/Ven
: MANDERIC]
IGIENIZZAZIONE
16:00-17:00 funzionale 16:00-17:00 fitness 16:00-17:00 bodymind 16:00-17:00
FUNZIONALE EASY TOTAL BODY DANZA YOGA CALISTHENICS + OPEN
Fabrizio Erica Sirio Roger
2 T700-1730 Body mid 16:30-17:30 cardio
— T s min
(=] 17:00-18:00 sport 17:00-18:00 fitness : i g ROWING 17:00-18:00
Q Ginnastica articolare Simona A
1= PREPUGILISTICA ZUMBA CALISTHENICS + OPEN
§ Luca Erica Mobilita Roger
sirig
m " "
18:00-18:30 Funzianale c;ggﬁﬂ{;?j:":“m 17:30-18:30 ball
FUNCIONAL CIRCUIT = SOCIAL DANCE
GAG mer
Luca Claudia
Erica
18:30-19:30 funzionale 19:00-20:00 fitness 18:30-19:30 bodymind 19:00-20:00 18 :3;;:‘:::; e wtfagno"nj:ngz 5
FUNZIONALE PUMP PILATES KARATE ADULTI
: ; sy CONNECT Lun VALERIO, Mer/Ven
Serena Flavio Gianluca F Fabrizio =
Tonino STAFF
19:00-20:00 funzional 19:30-20:30
s C’::":" s 20.00-21.00 Fitness 19:30-20:30 bodymind 19:00-20:00 cardio e At
TONIFICAZIONE RINFORZO POSTURALE GROUP ROWING
power arena i arTucaE Daiio Lun VALERIO, Mer/Ven
Carlo C STAFF
20:30-22:00 balli
20:30-21: i
19.30-20:30 funzionale SALSA PORTORICANA lun Orario piscina interna 5 3:““:::; o 20:30-21:30
FUNZIONALE BACHATA FUSION mer lun mer ven 07:00/22:00 i POWERLIFTING + OPEN
Serens AMSAEURANA e mar gio 09:00/22:00 Luigi HRgEr
Claudio/Armanda
sabato 09:00/18:00
20:30-21:30 funzionale 5 21:30-22:30
FUNZIONALE domenica 09:00/18:00 STREETLIFTING + OPEN
Luca (et 2023) Roger
DOMENICA orario di apertura 09:00/19:00 sperimentale settembre 2023
la funzionale, la spinnii
ST sala fitness sala bodymind sala danza/patio rowing sala arti marziali e IF ATHLETIC
power arena patio rowing
2 | 10:00-11:00 funzionale 10:00-11:00 cardio 10:00-11.30
10:00-11:00 fit 10:00-11:00 bodymind
%. ALLENAMENTO i S SPINNING SPECIALIST
e FUNZIONALE s s DOMENICA SPA CONNECT CROSS TRAINING
§ | Eryan COCOON rotazione STAFF ROTAZIONE
L] 11:00-12:00 funzionale 11:00-12:00 fitness 11:00-12:00 bodymind 11:00-15:30 s Nm:; i
= CIRCUITO FUNZIONALE PUMP RINFORZO POSTURALE
g y CONNECT
> Bryan llenia Eleonora T
rotaziang

MARTEDI-GIOVEDi orario di apertura 8:30/23:00
sala funzionale/ sala spinning
i I io rowi la arti IFA
o Tt sala fitness sala bodymind sala danza/patio rowing  sala arti marziali patio rowing THLETIC
. . Orario valido dal
09:00-10:00 funzionale 05:00-10:00 fitness 09:00-10:00 bodymind 05:00-10:00 ind 28-08-2023 9:00-10:00
ALLENAMENTO GINNASTICA bodyn al 31-06-2024
S i TOTAL BODY St i YOGA WEIGHTLIFTING + OPEN
Monia 7 lvan NUMERD VERDE Serena
Marco Dario 800911110
; ITALIANAFITNESS.IT
oo t® | | 10:00-11:00 fitness 10:00-11:00 bodymind EMAIL 10:00-11:00
§ gt PUMP GINNASTICA POSTURALE PARCOKOLBE Italiana Fitnes OPEN GYM
P Monia Dario @ITAUANAFITNESS.T — [-7y: (e (o] W3] SERENA
TI00- T2 700 CaTas |
11:00-12:00 funzionale 11:00-12:00 balli 11:00-12:00 Italiana Fitness pEms 11:00-12:30
ALLENAMENTO SOCIAL DANCE PILATES Parco Kolbe CALISTHENICS + OPEN
FUNZIONALE Serena Claudia Monia LTI COMHECT R
. adiacente metro B 4l Oder
12:00-12:30 bodymind 12:00-13:00 fitness 12:00-13:00 bodymind Rebibbia 11:00-12:00 cardio 12:30-13:30
STRETCHING TONIFICAZIONE NRG BALANCE tel 0640860014 GROUP ROWING OPEN GYM
Claudia Shaira Darig Darig federico
IGIENIZZAZIONE
13:30-14:30 funzionale 13:30-14:30 cardio 13:30-14:30
13:30-14:30 fitn
e ALLLENAMENTO e SPINNING POWERLIFTING/
5 FUNZIONALE i CONNECT OPEN GYM
Camilla e Sisnna & Federico
= 14:30 15:30 sport 14:30-15:30 bodymind 13:30-14:30
5 MILITARY CAMP PILATES POWERLIFTING + OPEN
Marco Anna Feibericn P
IGIENIZZAZIONE
16:00-17:00 fitness 16:00-17:00 bodymind 17:00-18:00 cardio 16:00-17:00
GYM MUSIC YOGA GROUP ROWING MAR: SHAPE + OPEN
Anna Ivan Simona A GIOV: FBS + OPEN
e ! | Mar MANDRIO Gin |
17:00-18:00 sport : 17:00-18:00 cardio 17:00-18:00
17:00-18:00 bodymind
PREPARAZIONE 17:00-17:30 fitness A : SPINNING CROSS TRAINING
ATLETICA SOLO GLUTEI Anna CONNECT Mar MANDRIG
g Fortezza
Camilla Ale i
18:00-19:00 cardi 18:00-18:30
18:00-19:00 danza 17:30-18:30 fitness 18:00-19:00 bodymind e ppitelinae
Salsa @ BACHATA sac:m. DANCE P:.:r:s e St
ignazio na Ale 18:30-19:30
| 19700~ 20:00 cardio |
18:00 18:00 sport 18:30-19:30 fitness 18:00-20:00 bodymind s WEIGHTLIFTING
MILITARY CAMP PUMP YOGA CC::: :C'I‘ Cecilia
Carlo Alessandra Valentina Ricn 19:30-20:30
ﬁ:;ﬁ!} m E“I
19:00-20:00 funzionale SRR SALSA CUBANA E EROSS TRAIMNG
ALLENAMENTO e BACHATA Cecilia
FUNZIONALE Alassandra € principianti martedi
Carlo SALSA PORTORICANA 20:30-21:30
L__orinciplaptieiovedi | SHAPE
20:00.21:00 sport 20:30-21:30 fitness Cecilia
Ak srdo 2umeA ltaliana Fitness
Roberta (BARCO RULBE |
SABATO orario di apertura 9:00/19:00
e sala fitness sala bodymind sala danzafpatio rowing  sala arti marziall sala spinning IF ATHLETIC
Fm arena
10:00 11:00 sport 10:00-11:00 fitness 10:00-11:00 bodymind 10:00-11:00
MILITARY CAMP TOTALBODY POSTURALE CROSS TRAINING
Fabrizio llenia Glanluca M Sara
111;0;:;0:;:-:::;:& 11:00-12:00 fitness 12:00-13:00 bodymind 1 ”;i:’:‘l’;; e 11:00-12:00
g CROSSCARDIO PILATES peksiisisa CALISTHENICS + OPEN
B llenia Gianluca M Roger
Fabrizio Ale
13:00-14:00 fitness
I micrin=l [TTS0- T S0 CaTOnT |
GAG Orario piscina interna 13:30-14:30
ank SPINNING gy
lun mer ven 07:00/22:00 CONNECT ey
. e
15:00-16:00 funzionale mar gio 09:00/22:00
ALLENAMENTO - . C
izl 14:00-16:00 fitness Italiana Fitness sabato 09:00/18:00
FIT MEGA MIX 2 h di (IPARCU KULEE |
Herman e domenica 09:00/18:00.
differenti 15:00-16:00 bodymind sett 2023 15“:';1':’::0“‘; o 16:00-17:00
i SHAPE + OPEN GYM
Rotazione YOGA CONNECT
Ivan 5 Sara
Luigi
17:00-18-00
FBS + OPEN GYM
Sara




piano orario in lavarazione, il presente orario potra subire variazioni integrazioni o modifiche
LUNEDiI - MERCOLEDI - VENERDi orari di apertura 7:00/23.00
] sl funclonale o e — MARTEDI - GIOVEDi orari di apertura 08:30/23:00
:00-10:00 fi
07:30-08:30 sport 07:15-08:15 cardio 9:00-10:00 funzionale c:gzsl;i%l:;n:;;
PREPUGILISTICA INDOOR CYCLING POWERLIFTING WALKING glov
llenia Rino Federico Shaira
08:00 -9:00 Body mind
RINFORZO POSTURALE 10:00-11:00 funzienale 10:00-11:00 body mind
Darlo ALLENAMENTO FUNZIONALE PILATES CLASSIC
§ 9:00-10:00 bodymind 9:00-10:00 fitness ltaliana Fitness = Ratirizlo ol
4 GINNASTICA POSTURALE TOTAL BODY INOMENTANA | g
E Dario Shaira E 11:00-12:00 cardio 11:00 - 12:00 balli 11:00-12.00 fuzionale
10:00-11:00 b MO 10:00-1100 Funzionsle | rario valdo dal 2808 S by ] rebetlo ltaliana Fitness
BALLI DI GRUPPO WALKING OMNIA 2023 al 30-06-2024 INOMENTANA — |
Armanda Shaira Bryan 12:00 - 13:00 body mind
NUMERO VERDE POerRAE
11:00-12:00 Funzionale 11:00-12:00 cardio 800911110 - o
ALLENAMENTO FUNZIONALE INDOOR CYCLING ITALIANAFITNESS.IT Cristing
Bryan Ale EMAIL: NOMENTANA@® IGIENIZZAZIONE
12:00-13:00 fitness 12:00-13:00 bodymind ITALIMAFTIMESSAT 13:30-14:30 fitness 13:30.14:30 fuzionale
GYM MUSIC YOGA € TOTAL BODY OMNIA
Shaira Sirio Italiana Fitness E Giorgia Andrea
IGIENIZZAZIONE Nonianana ;31
13:30-14:30 funzionale 13:30-14:30 fitness 13:30-14:30 cardio Via Emanuele Claceri m
- ALLENAMENTO FUNZIONALE G.A.G. INDOOR CYCLING =
c : tel 068272903 IGIENIZZAZIONE
= Serena Shaira Ale
o : a1km dal GRA 16:00-17:00 body mind 16:00-17:00 fitness
= 14:30-15:30 funzionale POSTURAL PILATES GAG
g FUNZIONALE OPEN GYM 14:30-15:30 bodymind 2 =
m {allenamenta libero sui programmi PILATES g [ | T —
di weightlifting, powerlifting Shaira m E 17:00-18:00 fitness 17:00-18:00 fuzionale
& kpttlehall Sereng FIT BOXE OMNIA
IGIENIZZAZIONE SR llenia Gianluca F
. 18:00-18.30 Fitness
16:00-17:00 fitness 16:00-17:00 bodymind SeiAARDOE 18:00-19:00 fitness 18:00-19:00 cardio
2 TOTAL BODY POSTURALE ANTALGICA i riin ZUMBA INDOOR CYCLING
E o Elena Anna 18:30-19:30 funzionale Roberta Eugenio 18:30-19:30 fuzionale
m E 17:00-18:00 sport 17-00-18:00 fitness WEIGS:T:::"NG 19:00-20:00 fitness 15:00-20:00 cardio G::"'l :;-:F
PREPUGILISTICA ZUMBA TOTAL BODY INDOOR qcuus
Manuel Francesca 19:30-20:30 funzionale Gerardo Eugenio 19:30-20:30 fuzionale
ALLENAMENTO FUNZIONALE 20:00-21:00 cardio OMNIA
18:00-18:30 fitness Serena WALKING Gianluca F
-00-19: ADDOME E GLUTEI Cristina s ; i
18:00 1:.5:;;@ mind ISt 18.0&12:"0Nﬁ:nzlmale 20:00-21:00 body mind Gerardo
N 18:30-19:30 fitness 18:30-19:30 cardio Bryan ‘;ﬁ'ls: 21:00-22;:2:::;
CROSSCARDIO INDOOR CYCLING e
Cristina Simo Claudio e Armanda
19:00-20:00 funzionale 19:00-20:00 Funzionale
ALLENAMENTO PLUNZIONALE 19:30-20:30 fitness 19:30-20:30 cardio il -
Federico PUMP INDOGR CYCLING Bryan SABATO - orari di apertura 9:00/19:00
. Cristina Rino
20:00-21:00 funzionale sala funzionale sala fitness sala spinning omnia area
POWERLIFTING 20:30-21:30 funzionale S 10.00-11.00 funzionale 10:00-11:00 fitness 11:00-12:00 cardio
A piscina interna
Federico PREPUGILISTICA e oty ALLENAMENTO FUNZIONALE TOTALBODY INDOOR CYCLING
- Manuel 07:30/22:00 Martina Eleonora Rino
21:00-22:00 funzionale mar gio 08:30/22:00 11:00-12:00 body mind 12:00-13:00 cardio 11:00-12:00 fuzionale
CALISTHENICS 21:30-22:30 balli SRR PILATES CLASSIC GROUP ROWING OMNIA
Bryan SALSA Eleonora Martina Martina
Claudio e Armanda
14:00-16:00 funzionale 14:00-16:00 fitness
DOMENICA a PARCO KOLBE orario di apertura 09:00/19:00 FLIKZICNALE OPEN M FIT MEGA MIX 2 h di lezione con
progetto sperimentale di allenamento domenicale mese settembre 2023 [a':“;::;::::;::;::m' 3 tipologie differenti
e kettlebell) Martina Giorgia
sala funzionale
sala fitness sala bodymind sala spinning
o al f Ll L]
e ST | R 16:00 / 18:30 MASTER TIME
- FUNZIONALE TONIFICAZIONE PILATES SPINNING CONNECT
[= llenia Eleonora rotazione
-] Bryan
=} 11:00-12:00 funzionale 11:00-12:00 fitness 11:00-12:00 bodymind 11:00-12:00 cardio
CIRCUITO FUNZIONALE PUMP RINFORZO POSTURALE SPINNING CONNECT
Bryan llenia Elecnora rotazione




TIBURTINA STAGIONE 2023-2024
piano orario in lavorazione, il presente orario potra subire variazioni integrazioni o modifiche
LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI orari di apertura 8:30/23:00

sala large sala medium sala small sala spinning
09:00-10:00 fitness 09:00-10:00 body mind
TOTALBODY GINNASTICA POSTURALE
Francesca Eleonora
10:00-11:00 balli 10:00-11:00 fitness 10:00-11:00 cardio class
§ BALLI DI GRUPPO GAG WALKING
Claudia Eleonora Francesca
= 11:00-12:00 body mind
z i m’"'" 11:00-12:00 funzionale 11:00-12:00 cardio
o ALLENAMENTO FUNZIONALE SPINNING CONNECT
§ PROPIOCETTIVA i
Roger Simona A
= Dario
12:00-13:00 fitness 12:00-13:00 body mind
GYM MUSIC PANCA FIT
Francesca A Dario
TGIENTZZAZIONE
13:30-14:30 fitness 13:30-14:30 funzionale 13:30-14:30 cardio class 13:30-14:30 cardio
E CRO55 CARDIO HARDSTYLE GROUP ROWING SPINNING CONNECT
E Francesca A Camilla Vale Simona A
E 14:30-15:30 fitness 14:30-15:30 body mind
m TOTAL BODY PILATES
Francesca A Dario
IGIENIZZAZIONE
16:00-17:00 fitness 16:00-17:00 funzionale 16:00-17:00 body mind
; GYM MUSIC ZERO GRAVITY POSTURALE
E Alessia Camilla Vale
m
= 17:00-18:00 fitness 17:00-18:00 body mind 17:00-18:00 cardio
E CIRCUIT TRAINIG PILATES SPINNING CONNECT
Alessia Vale Ale
18:00-18:30 fitness 18:00-19:00 funzionale 18:30-19:30 cardio 18:30-19:30 cardio
SOLO GLUTEI FUNZIOMNALE GROUP ROWING SPINNING CONNECT
Vale Uccio Vale Elisa

18:30-19:30 fitness
STEP FUNZIONALE

19:00-20:00 body mind

19:30-20:30 cardic class

19:30-20:30 cardio

Simona PILATES WALKING SPINNING CONNECT
158:30-20:30 fitness Elecnora Stefano Elisa
PUMP lun ven
TOTAL BODY mer 20:00-21:00 sport 20:30-21:30 cardio class
3 KARATE ADULTI WALKING
: : i Ugo/Herman Stefano
SALSA lun Prin, mer Int, ven
Avan
DOMENICA a PARCO KOLBE orario di apertura 09:00/19:00
progetto sperimentale di allenamento domenicale mese settembre 2023
PLoLIE A sala fitness sala bodymind sala spinning
z mﬁfé;”fﬁ:‘:::g“'e 10:00-11:00 fitness 10:00-11:00 bodymind 10:00-11:00 cardio
a EUNZIONALE TONIFICAZIONE PILATES SPINNING CONNECT
(=] llenia Eleonora rotazione
8 Bryan
E 11:00-12:00 funzionale 11:00-12:00 fitness 11:00-12:00 bodymind 11:00-12:00 cardio
2 CIRCUITO FUNZIONALE PUMP RINFORZO POSTURALE SPINNING CONNECT
g Bryan llenia Eleonora rotazione

IF|

Italiana Fitness
| TIBURTINA |

Orario valido dal 28-08-
2023 al 30-06-2024

NUMERO VERDE
800911110
ITALIANAFITNESS.IT
EMAIL:
TIBURTINA@
ITALIANAFITNESS.IT

Italiana Fitness
Tiburtina

Largo Paolo Mattei Gentili
30

zona portonaccio

tel 0641734601

MARTEDI - GIOVEDi orario di apertura 8:30/23:00

FIT MEGA MIX 2 h di lezione
con 3 tipologie differenti

14:00-16:00 fitness

Francesca A

15:00-16:00 funzionale
CALISTHENICS
Bryan

15:00-16:00 body mind
PANCA FIT
Eleonora

sala large sala medium sala small sala spinning
09:00-10:00 fitness 9:00-10:00 fitness 9:00-10:00 body mind
TOTAL BODY YOPIDA PANCA FIT
i Anna Vale
= llenia
s 10:00-11:00 body mind 10:00-11:00 funzionale
= GINMASTICA POSTURALE FUNZIOMNALE
E Anna Bryan
o , - -
5 11:00-12:00 balli 11'00“1%','“0 N
=2 SALSA -
Sirig
12:00-13:00 body mind
PILATES
Anna
IGIENIZZAZIONE
= 13:30-14:30 fitness 13:30-14:30 body mind 13:30-14:30 bodymind 13:30-14:30 cardio
[= PUMP YOGA PANCAFIT SPINNING CONNECT
= : s
E Beisan Sirio Vale Ale
g 14:30-15:30 balli 14:30-15:30 funzionale 14:30-15:30 cardio
m SOCIAL DANCE FUNZIOMNALE WALKING
Claudia Fabrizio Francesca
IGIENIZZAZIONE
= 16:00-17:00 Fitness 16:00-17:00 funzionale 16:00-17:00 bodymind
E GAG AVVIAMENTO CALISTHENICS PANCAFIT
E Francesca Bryan Dario
= 17:00-18:00 fitness 17:00-18:00 funzionale 17:00-18:00 bodymind
% TOTAL BODY PREPUGILISTICA PANCAFIT
Francesca Martina Dario
18:00-19:00 fitness 18:00-19:00 funzionale 18:00-19:00 cardio 18:30-19:30 cardio
PUMP CALISTHENICS WALKING SPINNING CONNECT
Flavio Bryan Erica Paclo
cl:g:: éi:glﬁﬂmme::t 18:00-19:30 bodymind 19:00-20:00 cardio 19:30-20:30 cardio
: ADDOME Erica GROUP ROWING SPINNING CONMECT
TOTAL BODY giov : .
: Martina Toning
Flavie 19:30-20:30 body mind
20:00-21:00 fitness ?I LATES 20:00-21:00 cardio
ZUMBA Gianluca M PANCAFIT
Erica - Anna
20.30-21.30 funzionale
FUNZIONALE
Martina
SABATO orario di apertura 9:00/19:00
sala large sala medium sala small sala spinning
10:00-11:00 fitness 10:00-11:00 body mind 10:00-11:00 cardio class
CROSSCARDIO PILATES WALKING
Francesca A Monia Erica
11:00-12:00 funzionale 12:30-13.30 cardio class 11:00-12:00
11:00-12:00 fitness
TOTAL BODY Erica FUNZIONALE IIICIWJNG SPIHNIITIG CONMECT
| Gianluca |

15:00-16:00 cardio
SPINNING CONMECT
Gianluca

16:00 / 18:30 MASTER TIME

1F

ltaliana Fitness
TIBURTINA |

Orario valido dal 28-08-
2023 al 30-06-2024

NUMERO VERDE
800911110
ITALIANAFITNESS.IT
EMAIL:
TIBURTINAG
ITALIANAFITNESS.IT

Italiana Fitness
Tiburtina

Largo Paclo Mattei Gentili
30

Zona portenaccio

tel 0641734601



