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�LUNEDI MERCOLEDI VENERDI - 07:00/23:00

07:15-08:15 SALA FITNESS
CROSSCARDIO
ELENA - KCAL 500

08:00-09:00 SALA BMIND
RISVEGLIO MUSCOLARE
MEREU - KCAL 180

07:15-08:15 SALA SPINNING
SPINNING CONNECT
LUIGI - KCAL 400

S (

FUNZIONALE FITNESS BODYMIND CARDIO BALLI/XC � /--------------------------�CLP;
10:00-11:00 SALA FNZ

 �
SALSA E BACHATA KCAL 300
DI STAZID

-
�

�

�

07:15-08:15 SALA FNZ
ALLENAMENTO FUNZIDNALE
SERENA - KCAL 550
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112:00-12:30

 

SALA

 

BMIND
STRETCHING
CAMILLA - KCAL 160

�

13:30-14:30 SALA FNZ 13:30-14:30 SALA FITNESS 13:30-14:30 SALA BMIND
ALLENAMENTO FUNZIONALE STEP FUNZIONALE PILATES
CARLO C- KCAL 550 SIMONE-KCAL400 MEREU - KCAL 250

16:00-17:00

 

SALA

 

FNZ

 

14:30-15:30

 

SALA

 

FITNESS

 

15:00-16:00

 

SALA

 

B

 

MIND I 117:00-18:00

 

[XC

 

SALA

 

Ai\4]
ALLENAMENTO FUNZIONALE [ PUMP POSTURALPILATES I  KARATE BAMBINIG/9AA
FABRIZIO -KCAL 550 SIMONE-KCAL500 MEREU FABRIZIO oAL 1/9'  

�  �  �  �  �

1--_

 

17:00-18:00

 

SALA

 

FNZ

 

116:00-17:00

 

SALA

 

BMIND

 

16:30-17:30

 

PATIO

 

ROWING

 

18:00-19:00

 

[XC

 

SALA

 

AM]

PREPUGILISTICA YOGA ROWING I  KARATE RAGAZZI10/14AA
LUCA-KCAL500 SIRIO-KCAL320 SIMO -KCAL500 FABRIZIO_ _ _ _ _ ____. - - - - - - - - - - - - - - - = = =
18:00-18:30 SALA FNZ 16:00-17:00 SALA FITNESS 17:30-18:30 SALA BMIND 18:30-19:30 SALA SPINNING ] 18:00-19:00 [XC SALA DNZ]
FUNCTIONAL CIRCUIT TOTALBODY POSTURALEMIOFASCIALE SPINNING CONNECT I  PRE MODERN68AA-oAL1noI 
LUCA-

 

KCAL

 

250

 

ILENIA-

 

KCAL

 

500

 

_R_OS_A-_KC_AL_3_00

 

_ _

 

__.

 

GIUSEPPE

 

-

 

KCAL

 

400

 

LUN/MER-

 

FRANCESCA

 

F

I
 18:30-19:30 SALA FNZ 17:00-17:30 SALA BMIND 18:30-19:30 SALA BMIND 19:00-20:00 PATIO ROWING ] 18:30-19:30 [XC SALA DNZ]l  

ALENAMENTO
 
FUNZIONALE

 
I
 

SOLO
 
ADDOME_

 
I 
PILATES_

 
I
 

GROUP
 
ROWING_

 
{ TIESSUTIAEREI

 
OPEN

 
VEN

SERENA-KCAL55O
 

ROSA-KCAL15O
 

GIANLUCA
 
F-KCAL250

 
, LAURA-KCAL600 C A M I L L A

19:30-20:30 SALA BMIND 20:00-21:00 SALA SPINNING ] 19:30-20:30 [XC SALA DNZ]
RINFORZO POSTURALE SPINNING CONNECT I TESSUTI AEREI OPEN VEN

GIANUCAF-KCAL200
 

] U I 6 I 9 S " " I  c 4 M u . A
19:00-20:00 [XC SALA DNZ]
MODERN 9/13 AA - oAL1/10
LUN/MER - FRANCESCA F

19:15-20:15 SALA AM� KARATE ADULTI DAL 1/9� FABRIZIO - KCAL 500
i i
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PLANNING

 

LEZIONI
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l_AVORAZION['PUO

 

SUBIRE

 

VARIAZIONl,
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11:00-12:00 SALA FNZ 10:00-11:00 SALA FITNESS
ALLENAMENTO FUNZIONALE ; CROSSCARDIO
CAMILLA - KCAL 550 GIORGIA - KCAL 500

19:00-20:00 POWER ARENA 17:00-18:00 SALA FITNESS
MILITARY CAMP ZUMBA
LUCA - KCAL 550 ERICA -KCAL400 DAL

19:30-20:30 SALA FNZ 18:00-19:00 SALA FITNESS
ALLENAMENTO FUNZIONALE CROSS CARDIO
SERENA - KCAL 550 ERICA - KCAL400

a s . . . ' & - �

20:30-21:30 SALA FNZ 1 19:00-20:00 SALA FITNESS
ALLENAMENTO FUNZIONALE PUMP
LUCA KCAL - 550 I GERARDO -KCAL 500

09:00-10:00 SALA FNZ
ALLENAMENTO FUNZIONALE
SERENA - KCAL 550
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11:00-12:00 SALA FITNESS
CORE TRAINING NEW
GIORGIA - KCAL 400

09:00-10:00 SALA FITNESS 09:00-10:00 SALA BMIND
TONIFICAZIONE PILATES
GIORGIA - KCAL 500 MEREU- KCAL 250

�  6S �
i L

10:00-10:50 SALA BMINO
RINFORZO POSTURALE
MEREU- KCAL 300

11:00-12:00 SALA BMIND
GINNASTICA POSTURALE
MEREU - KCAL 200

- - - - - -
12:00-13:00 SALA FITNESS
SOCIAL DANCE
IGNAZIO - KCAL 250- - - - - -
13:30-14:30 [XC SALA DNZ]
TESSUTI AEREI OPEN NEW!
CAMILLA - LUN MER

13:30-14:30 SALA SPINNING ] 17:00-18:00 [XC SALA DNZ]
SPINNING CONNECT I GIOCO DANZA* 3/5AA-DAL1/no
GIUSEPPE - KCAL 400 LUN/MER - FRANCESCA

09:00-10:00 PATIO ROWING
GROUP ROWING
SIMO - KCAL 600
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� 20.00-21.00 (XC SALA DNZ]
MODERN 14/18 AA NEW!
E,FRANCESCA - LUN MER »no

Ce zons-21s xo sA A AM]
} LABORATORIO DANZA YOGA� � SIRIO - VEN. DAL1/10c •

- s � z 6 3 0 - 2 2 . 0 0
 SALA BMINO

SALSA PORTORICANA LUN

"'�

 

BACHATA

 

FUSION

 

MER

SALSA CUBANA VEN
CLAUDIO/ARMANDA

. KCAL300

16:00-17:00 [XC SALA AM]
MUAY THAI ADULTI
LUCA

-
14:30-16:00 [XC SALA AM]
MMA ADULTI NEW!
JONATHAN

IL VALORE DELLE KCAL E DA CONSIDERARSI INDICATIVO. ORARIO VALIDO DAL 01/09/2025 AL 30/07/2026 �
NUMERO VERDE 800911110 - ITALIANAFITNESS.IT - EMAIL: PARCOKOLBE@ITALIANAFITNESS.IT � ;
(LE LEZIONI CONTRASSEGNATE DAL SIMBOLO "XC" SONO DA CONSIDERARSI XTRACLASS, PER CUI NON INSERITE NELL'ABBONAMENTO O

1

20:00-21:00 SALA FITNESS
TONIFICAZIONE
GERARDO - KCAL 500







PLAN NIN 7X8017N73a8XI

09:00
18:30

07:00
22:00

07:00
22:00

_BA_L_NE_A_ZI_O_NE_E_N_U_OT_O_L_IB_ER_O_PI_SCI_NA_INT_ER_NA_-
 
D_AL_01/_09_/20_25_AL_31/_07_/20_26

 
___.. �

uNEoi MARTE0I HERC0LE0I GlovEti VENER0I SA9ATo poMENcA �  �� ,�9
08:30
22:00

07:00
22:00

08:30
22:00

09:00
18:30

LU NEDI MARTEDI

_ J

AFFILIATO

F i s

I
08:00-08:50 �
RISV. IN ACQUA - PATRIZIA

19:.10-20:00_ ..-. � 19:10-20.00
HIGH INTENSITY - LUCA HIGH INTENSITY

 
- G.LUCA

2o00
 
20�9... ]IDRO BIKE - LUCA

�

ACQUAFITNESS - PISCINA INTERNA AcouArvess -isciA wren»A - Pe«orAziowE oseuGAroiA - vALIoo oAL 02/09/2025 AL 30/05/2026 um Le ezioi so«o ox so Mn)

MERCOLEDi J

 
GIOVEDi

 
VENEROi J SABATO

 
I
 

DOMENICA l
08:00-08:50 I 0 8 : 0 0 - 0 8 : 5 0 ] 1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 �
RISV. IN ACQUA -PATRIZIA �  RISV.IN ACQUA -PATRIZIA ACQUA GYM - ROTAZIONE

0 9 : 0 0 - 0 9 : 5 0 0 9 : 0 0 - 0 9 : 5 0 0 9 : 3 0 - 1 0 : 2 0 (vAscA 2s#m) 11:00-11:50
IDRO BIKE- PATRIZIA IDRO BIKE- PATRIZIA ACQUA GYM -ROSSELLA ACQUA GYM - ROTAZIONE

�� 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50
� ACQUAGYM

 
- GIANLUCA ACQUA GYM -PATRIZIA HIGH INTENSITY -A.BELLA ACQUA GYM

 
- GIANLUCA ACQUA GYM

 
- PATRIZIA I

� 11:00-11:50 11:00-11:50(2sM1) 11:00-11:50 11:00-11:50 11:00-11:50 (2sMT) 12:20-13:10 ]� ACQUAGAG
 
- GIANLUCA ACQUA GYM

 
- GIANLUCA ACQUA GYM - ANNABELLA ACQUA GYM

 
- GIANLUCA ACQUA GYM

 
- GIANLUCA A. GYM

 
- ALESSANDRO

13.30-14:.20_ 13:10-14.00_ 13:30-14:20_ 13:10-14.00_ . . . . . . � 13.30-14:20_ 13:10-14.00� � iii6ii INTENSITY - G.LUCA HIGH INTENSITY-G.LUCA iHiGH 1TENSITY -A.BELLA ii'iG INTENSITY - G.LUCA iiiGi INTENSITY - G.LUCA A. GYM
 
- ALESSANDRO

� 15:00-15:50 14:30-15:20 14:30-15:20 15:00-15:50 14:30-15:20� ACQUA GYM - GIANLUCA IDRO BIKE-GIANLUCA IDRO BIKE - ANNABELLA ACQUA GYM - GIANLUCA IDRO BIKE - GIANLUCA

288888 382 owuo 2872s»mo 2688858 � � 28/2-owwo
t 5� 19:10-20:00 19:10-20:00_ 18:20-19:10 (VAscA 2s MT)� HIGH INTENSITY - LUCA HIGH INTENSITY - G.LUCA ACQUA GYM - LUCA•� 2 0 : 0 0 - 2 0 : 5 0 1 9 : 1 0 - 2 0 : 0 0� IDROBIKE-LUCA ] H I G H INTENSITY - LUCA
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CORSISTICHE NU0TO ADULTI E BAMBI NI
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
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S PISCINA ESTERNA PARCO KOLBE
DA MAGGIO A SETTEMBRE TUTTI I GIORNI DALLE 10 ALLE 19
BALNEAZIONE , NUOTO LIBERO , ACQUAGYM, SOLARIUM , AREA RISTORO
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SCUOLA NUOTO - ADULTI DAL 29/09/2025 Al 30/05/2026 SCUOLA NUOTO NEONATALE - DAL 01/10/2025 AL 30/05/2026

>16 ANNI I LUNEDI'-GIOVEDI' 10.00-13.00/19.00-21.00 4<>24 MESI SABATO 09.30-10.20
3  � -

>16 ANNI MARTEDI'-VENERDI' 19.00-21.00 SQUADRA MASTER - DAL 01/09/2025 AL 31/07/2026
- a >18 ANNI LUNEDI'- VENERDI

(ALLENAMENTO)

SCUOLA NUOTO - BAM BINI DAL 29/09/2025 AL 30/05/2025 19.30-21.30

>18 ANNI
I SABATO (ALLENAMENTO)

2<>16 ANNI LUNEDI'-GIOVEDI' 16.00-19.00 - a
12.00-14.00

A

a
-

AGONISTICA DAL 08/09/2025 AL 31/07/2026
2<>16 ANNI I MARTEDI'-VENERDI' 16.00-19.00

3
� 6<>18 ANNI LUNEDI - VENERDI 15.00-19.00

4 I

2<>16 ANNI j MERCOLEDI' 16.00-19.00 . �

6<>18 ANNI I SABATO 09.30-11.30
. r

2<>16 ANNI I SABATO 09.30-12.00 �

.
c a . . r s

e �
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